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1 1 2 2 1

1 1 2 2 1

5.1. Hareket yetkinliği  Yakın çevresine ait halk danslarını uygular. 1 1 1 2 1 1 1

5.1. Hareket yetkinliği Oyun ve etkinliklerde farklı iletişim yollarını kullanır. 1 1 2 2 1

5.1. Hareket yetkinliği  Nesne kontrolü gerektiren hareketleri vücut farkındalığı ve hareket ilişkilerini göstererek 
uygular.

1 1 1 2 1 1

5.1. Hareket yetkinliği Oyun ve etkinliklerde iş birliğinin önemini kavrar. 1 1 1 1 1 1 1

5.1. Hareket yetkinliği  Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya ilişkin uygun davranışlar sergiler. 1 1 1 1

5.1. Hareket yetkinliği  Oyun ve etkinliklerde bireysel farklılıklara duyarlı olur. 1 2 1

5.1. Hareket yetkinliği  Oyun ve etkinliklerde hücuma yönelik strateji ve taktikleri gösterir. 1 1 2 1 1

 Katıldığı etkinliklerde fiziksel etkinlik düzeyini ölçer. 1 1 2 1

 Katıldığı fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluğuna olan etkilerini açıklar. 1 1 2 1 1

 Katıldığı etkinliklerde fiziksel etkinlik düzeyini ölçer. 1 1 2 1

Katıldığı fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluğuna olan etkilerini açıklar. 1 1

5.2. Aktif ve sağlıklı hayat  Fiziksel etkinliklerin eğlenceli yönlerinin farkına varır. 1 1
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5.2. Aktif ve sağlıklı hayat

5.2. Aktif ve sağlıklı hayat Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasıl beslenmesi gerektiğini açıklar.

5.2. Aktif ve sağlıklı hayat

5. Sınıf Beden Eğitimi ve Spor Dersi Konu Soru Dağılım Tablosu

Öğrenme Alanı Kazanımlar

1.SINAV 2.SINAV

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav


