ZONGULDAK iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU 2024-2025 EGiTiM OGRETiIM YILI 2. DONEM

5. Sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi Konu Soru Dagilim Tablosu
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5.2. Aktif ve saglikli hayat Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.
1 1 2 2 1
5.1. Hareket yetkinligi Yakin gevresine ait halk danslarini uygular. 1 1 1 2 1 1 1
5.1 Hareket yetkinligi Oyun ve etkinliklerde farkli iletigim yollarini kullanir. 1 1 2 2 1
5.1. Hareket yetkinligi Nesne kontroll gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket iliskilerini gostererek 1 1 1 2 1 1
uygular.
5.1. Hareket yetkinligi Oyun ve etkinliklerde is birliginin Gnemini kavrar. 1 1 1 1 1 1 1
5.1. Hareket yetkinligi Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun davranislar sergiler. 1 1 1 1
5.1. Hareket yetkinligi Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olur. 1 2 1
5.1. Hareket yetkinligi Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir. 1 1 2 1 1
Katildigi etkinliklerde fiziksel etkinlik diizeyini 6lger. 1 1 2 1
5.2. Aktif ve saglikl hayat
Katildig fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar. 1 1 2 1 1
Katildigi etkinliklerde fiziksel etkinlik dlizeyini olger. 1 1 2 1
5.2. Aktif ve saglikl hayat
Katildig fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar. 1 1
5.2. Aktif ve saglikli hayat Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir. 1 1




